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Varfor golvviarme?

Under 70-talet steg energikostnaderna mycket kraftigt. Myndigheternas krav pa god virmeisolering
Okade. Energibesparande atgiirder sattes in 1 betydligt storre utstrackning én tidigare och sjalviallet
minskade darmed virmebehovet i viira bostiader. Detta har medfort okade mojligheter att anvinda
virmesystem med laga vattentemperaturer

Behovet av att minska oljeberoendet har ocksa okat intresset for alternativa energikillor, exem-
pelvis jordvarme och solenergr. Dessa energikillor har hogsta verkmingsgrad, niir de producerar viirme
med lag temperatur. Golvvirme, somiir ett verkligt lagtemperatursystem, iar diarfar speciellt impat i
kombination med dessa energikillor

Golvvirme ger okad boendekomfort. Undersokningar visar att méianniskans onskemil om tempe-
raturfordelningen i rummets hojdled dverensstimmer med idealkurvan enl fig. 1. Golvvirmesystemets
kurva overensstammer sa gott som fullstindigt med idealkurvan. Tack vare att golvvirme ger gynn-
sammare temperaturfordelning ar det majhigt att simka rumsmedeltemperaturen — den temperatur
man avliser pa normalt placerad termometer med 1-2° C. Dangenom minskas viirmelorlusterna
samuidigt som man far hogre golvtemperatur, lagre kostnader [6r uppvirmning — och 6kad komfort

Figur 1
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Sa har sager normen
Minniskans temperaturupplevelser styrs i lika hog grad av de omgivande ytornas varierande tempera-
turer som av lufttemperaturen. Pa detta faktum basceras begreppel operativ tiemperatur. Eftersom
ytorna i ett rum Kan ha olika temperaturer. kan den operativa temperaturen vanera [or olika
riktningar i en punkt i rummet. Detta delvis nya begrepp kallas “riktad operativ temperatir’™ och
infordes i och med att Svensk byggnorm 1975, SBN-75_triidde 1 kraft. Den riktade operativa
temperaturen ar ett teorctiskt hjialpmedel for att berakna hur val en varmeinstallation samverkar med
bygenaden sa att ett sa bra termiskt inomhusklimat som mojligt erhalles

I SBN-75 siigs att en byggnad och dess installation skall "anordnas sa att tillfredsstallande termiskt
klimat kan erhallas med hinsyn till avsedd anviindning av byggnaden™. For bostadsrum, fritidshem,
skolor, kontor samt butiker godtas en differens mellan berikningspunkterna for niktad operativ
temperatur av hogst 5°C. Av figur 2 framgar uppgifter om lagsta/hogsta tllatna yttemperatur pa goly
och ligsta tillatna viirden for riktad operativ temperatur vid ligsta utetemperatur (LUT).
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Figur 2

Goditagna dimensionerande virden for riktad operativ temperatur samt for yttemperatur pa

colv.

Lokal ldgsta 1'_1‘,,,
vid LUT, °C

Bostadsrum o d 18

Forskola, frindshem 20

Alderdomshem o d 20

Skola, butik, kontor od I8

Arbetslokal for fvsiskt mindre

anstrangande arbete 18

Bad- och duschrion 20

Yiemperatur pa golv
vidd LUT,"C

16-27
20-27
16-27
16-27

16-27
18-27

Av tabellen framgar ocksa att 1 exempelvis barndaghem och Iekskolor, dar barn lecker mycket
pa golvet, kraver myndigheterna att golven har en yttemperatur pa minst 20°C. Mérk dven att
man i forskolor, fritdshem, alderdomshem. duschar och badrum har hogre krav pa den
lagsta riktade operativa temperaturen an i andra lokaler, namlhigen 20°C.

Myndigheterna kriver alltsa ctt battre termiskt inomhusklimat 1 dessa lokaler. Bvgg-
nadsnamnden har daven ritt enligt SBN att begira in uppgilter om golvytetemperatur och

riktad operativ temperatur.

UTGANGEN
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Wirsbo Golvvarme — for betong, tri och flytande golv.
Betonghbjalklag

I Wirsbo Golvvirmesystem for betongbjilklag gjuts Wirsbo-PEX-ror 202 mm in med centrumav-
stand pa 300 mm och med soleringen under betongen. Rordimensionen och centrumavstandet mellan
roren har bestamis genom optimering av varmeavgivning/flode.

Roren najas fast pa ettarmeringsnat eller liknande, vilket placeras over isoleringen. Rorslingor-
nas tilloppsledning lages langs yttervagg. Betongstjockleken over rorens overkant bor vara mellan 30
och 70 mm.

Isoleringen under betongen har till uppgift att reducera viibmeavgivning nedat. Isoleringen skall
vara av godkind typ. Golvkonstruktionens uppbyggnad framgar av figuren 3. Wirsbo rekommenderar
aven att nedanstacnde shngmonster (figur 4) vid installation i betongbjilklag bor foljas eftersom man
di far en optimal verkningsgrad.

Figur 3
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Isoleringen reducerar viirme- Isoleringen Kan vila diveki pd en
avgneningen nedar. betongplatta eller direkit pa en

dranerat skiki

Figurd

Shingmonster for jamn virmeavgivning liages parallellt over hela vian.
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Trabjalklag
Golvviirme i trabjilklag kriver i regel sirskilda virmeaveivningsplatar ca 3 stm” vilka hiftas paen
glespanel (9522 mm) som spikas fast tviirs over byalkarna. | platarna Figes Wirsbo-PEX-ror i
dimensionen 202 mm 1 et sarskilt spar. I normaltallet behover endast delar av golvet tickas med
virmeavgivningsplatar. Da storre antal platar ger ligre vattentemperatur. bestimmer man hur stor via
som skall tickas med hansvn ull varmebehovet och onskemalen betrialfande vattnets tilloppstempera-
tur. Pa den yta dar man inte placerar platar laggs Wirsbo-PEXN-ror 1 glespanelen for att ge en
komfortvirme.

Placera i forsta hand viirmeaveivningsplatarna vid viterviggar och fonster. Isolering Kravs for att
minska okontrollerad virmeavgivning nedat. Tvirsektonen av golvvarme 1 trabjalklag framgar av
figuren 5.

- 5

Figur!
Wirsho-PEX-roren &0 202 nun, Virmeavgivaingspldiarna 3 st/m F
laggs @ sarskilt avsedda spdr i var- fordelar virmen sd att det blir
meavgivaingsplatarna varmt och skont over hiela golver.
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Glespanel 95% 22 pum, spikas pa trabjalklaget med cle 300 mm, Isolering. Fyll bpalklag vid torpar
erind och 1N mm ¢ mellanbypiatklag
rekommenderas

Figur 6
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Mringmonster som ger sidesia viemetllforsel ot vaerviiee sanu ika em-
peraturdifferens mellan voren. Virmeavennmgsplitarna behaver 1 nor-
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Flytande golv — Wirsbo GolvvirmesKkiva
Wirsbo Golvvirmeskiva kan laggas pa alla typer av golv tex betong . astalt, latthetong eller tri

Wirsbo Golvviarmeskiva ar framtagen for att ge skona och behaghga parkett- och bridgolv. Skivan
ar tillverkad av styrolit med inlagda teireglar. Styrohitdr ett hogisolerande matenal. Trareglarna ar en-
dast 2222 mm. det gor att man far en god varmeisolering samudigt som alla koldbryggor climineras.
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Wirsbo Golvvarmeskiva ar slipad tll rict gjocklek. 70 mm. Detta innebiir att skivans matinog-
grannhet ar mycket stor. vilket ar et krav for att man skall fa funktionssikra goly.

Wirsbo Golvviirmeskiva har inlimmade trareglar med ett avstand av 600 mm [or fixering av
overgolv. Med inlimmade trareglar i golvvirmeskivan behover man endast anvinda 16 mm spanskiva
klass 2. Det betyder mindre temperaturfall genom golvskivan och lagre vattentemperatur.

I golvviarmesKkivan finns frasta spar som passar Wirsbo-PEX-ror med ¢/c 150 mm. En speciell
vindskiva. med dubblerade  spar, mojliggor att 6nskad liggningsrikining kan viljas. (Se figur 7.)

Virmespridningen over golvet maste vara jamn. max 17 differens av yutertemperaturen direkt
ovanfor ett ror och mitt emellan tvd ror. For att uppnd kravet pa jamn varmespridning ar skivan
forsedd med en lasthmmad aluminiumfolie.

Wirsbo GolvvirmesKkiva gor monteringen av golv- och virmesystemet mycket enkel.

Golvregelskivan som ir grunden till golvvarmeskivan har anvints under manga ar och rekommen-
deras av bl.a. parketullverkare.

Figur 7

Spanskiva 16 mm klass 2 Aluminiumfolie for att erhdlla en jamn
varmespridning over skivan

Wirsho-PEX-ror

2002 mm

Aldringsbestandig
plastfolie
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Spikregel Betongskikt ca 1 cm. Putssand vid ojamnheter
storre an 2-3 mm.

Overgolv
Spanskivan skall vara forsedd med not och spont.

Skivorna limmas och spikas mot trireglarna i golvvirmeskivan, OBS! Markera alltid centrum for
regeln pa varje skiva sa att Du inte spikar 1 roren.

Parkett/Bradgolv

Parkett och bradgolv spikas med varmforzinkad dyckert 50201 trireglarna. Kortskarvar skall limmas
med tralim. Tjockleken pa parketten skall vara minst 14 mm. Overgolvet far ¢ betridas medan limmet

UTGANGEN
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Tekniska data Wirsbo Golvvarmeskiva

Langd: 24900 mm (rakelement) 600 pmm (vandskiva)
Bredd. 1200 mm (rakelement och vandskiva)
ljocklekar: (30)°, (30)°, 70

Trareglar: 22X 22 mm, /¢ 600 i

Densitet: Ca 20 kg/ne'+—10 9%

Viirmeledningsformaga: ). = 0,040 Wim°C

Viarmemotstand inkl reglar:

locklek Virmemotstand
mim mm” CCIW
(30)° 0,70
(50)° 1.20
70 1,70
’ " Tiocklekar inom parentes lagerfors normalt inte.
Ovrigt
Golvbeliaggning.
- Spanskive-. parkett- och mattfabrikanternas anvisningar beaktas.
Lagring

Golvskiveclementen skall lagras torrt och higgande plant med cellplast. Lagras pa minst fyra stod.

Fuktsparr
Som fuktsparr utlaggs pa underlaget en 0.2 1300 mm aldrningsbestandig plastfolie. Plastfolien liggs
med rejalt overlapp 1 skarvarna, minst 200 mm.

Vid ombyggnadsarbeten, tex i samband med befintligt tribjilklag som underlag., kan dock
plastfolien utelimnas. Detta bedoms fran fall all fall.

Underlag

Kontrollera undergolvets planhet. (Lagst kKlass 2 enligt HusAMA  tabell £ 3.5)". Anvind en minst 2 m
lang ratskiva, linjal eller absolut rak brida och ga over golvytan noggrant. Om (ordjupningar eller
forhojningar pa mer an 2 mm forekommer, bor underlaget jamnas. Ojimna betonggolv kan aviamnas
med spackelmassa. Ojamna tragoly shipas eller hyvlas. Golven kan ocksa avjamnas med torr fin sand

’ " Tidigare tabell E/11.

9
UTGANGEN

Ersatt av annan broschyr eller produkt, se www.wirsbo.se



PEN


Dimensioneringsforutsattningar

Frin virmeavgivaingssynpunktir golvytans medeltemperatur intressantast. Den ligger ju till grund for
dimensioneringen. Ser man tll komforten ir det ocksa viktigl att temperaturvariationerna over
golvytan begransas. Smala strak med olika temperatur upplevs som obehagliga!
Alla data 1 denna bok ir baserade pa foljande forutsittningar:
—~ Aubvegnaden ar utford enligr gallande normer.
— At Wirsbo-PEX-ror med dimension 20X 2 pim anvands
— Att centrimavstandet ar 300 mm och 150 mmn med Wirsbo-Golvearmeskiva,
Attrorslingorna laggs enligr de monster som framgar av figur 4 och 6
At temperaturfallet 6ver slingorna beriknas till ca 5°C vid dimensionerande effeki.

Yitemperatur

Detir sa gott som alltid miinmiskofotens kinslighet som begriansar yttemperaturen pa golvet. Det dr
darfor viktigt att man vid projektering av golvvirmesystem anpassar golvvtiemperaturen till den
akuvitet som dger rum 1 olika typer av lokaler. Nedan visas 1 tabellform av SBN angivna medelyttem-
peraturer och de golvvttemperaturer som inte bor overstigas [or att golven skall uppfattas som
behaghga.

Lokaler SBN Behaglighetsgrans”
Arbetslokaler dir manniskor regelbundet star, tex kok och verkstader 16-27 25
Bostads- och kontorsrum 16-27 28
Barndaghem, lekskolor, fritidshem 20-27 28
Entrehallar, foajéer, vestibuler 30
Badrum, sumhallar, dusch, tvattriem 18-27 32

Y Termiske komfortkrav ul gulve: Laboratoriet for varme og klimatehnik . Danmarks Tekoske Hopkole

Golvmaterial

Ett golvmaterials vistruktur och yjocklek paverkar virmeavgivningen. En tjock heltackningsmatia
fungerar som isolering och det krivs en hogre vattentemperatur fOr att na samma viemperatur pa
heltickningsmatta som pa ctt golv med tunnare beklidnad. | figur 8 redovisas vattentemperaturer och
varmeavgivning i forhallande ull golvmaterial. For golvmaterial typ kork-o-plast galler att yttempera-
turer over 257C skall undvikas. Vid hogre temperaturer utsitts korken {6r uttorkning som kan orsaka
vidgade skarvar mellan plattorna, Tillse att golvmaterialen inte har hogre fukthalt an vad som
rekommenderas av fabrikanten. Generellt giller att nllverkarnas laggnings- och lagringsforeskrifter
noga skall foljas!

Golvlim

Langtidsegenskaperna hos de imtyper, som anvands for imning av golvmatenial. paverkas ¢ av
drifttemperaturerna hos Wirsbo Golvviirme. Limtyperna, Cascos golvlimmer cller motsvarande paver-
kas forst vid temperaturer over 35°C. Som framgar av figur 8 forekommer inte si hoga temperaturer |
Wirsbos Golvviirmesystem,

Vid golvviirme i1 tribjilklag anviinds undergolvslimmer som Casco Bygghm (3878), Hernia tralim
Plasticoll 5 eller motsvarande f6r limning av spanplatta mot triabjilklag. Dessa imtyper fvller fogen
mellan alumintumplat, glespanel och spanplatta och paverkas inte av de temperaturer som Kan fore-
komma 1 Wirsbo Golvvirmesystem.

Uttorkningstider

En klar fordel vid golvvirme ir att virmetillforseln paskyndar uttorkningen jamfort med andra
virmesystem. Vid installation av golvvarme — det giller bade tri- och betongbyilklag — galler att viss
uttorkningstid maste innchallas innan golvmaternialet Eiges pa. En tumregel dr att systemen bor vara
drift atminstone tva veckor imnan golvmaterialet Kiggs pa. For betongkonstruktioner galler som vanligt
att golvliaggaren tar prov pa fukthalten pa plattan innan han borjar sitt arbete.

UTGANGEN
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Isolering
Isolering under den betong, 1 vilken réren gjutits in, har till uppgift att forhindra virmeavgivningen
nedit. Dennaisolering skall = speciellt vid plattor pa mark — vara av en typ som inte paverkas av fukti
samband med varme.

Isolertjockleken beriknas pa vanhgt satt. Utga dock frian medelvattentemperaturen i stillet for
rumstemperaturen. Rilkna diarfor med nagot okad isolertjocklek.

Olika isolertjocklekars paverkan pa varmeforlusterna nedat vid isolering mot uppvirmt respekti-
ve icke uppviarmt utrymme framgar av figur 8 d.

Forlaggningsdjup

Forlaggningsdjup i betong for Wirsbo-PLEX-roren varierar beroende pa bjalklagskonstruktionen och
paverkar naturligtvis reglertiden. Varierande tjocklek under roren paverkar inte virmeavgivningen
efter att fortvanighetstillstand erhallits. Varierande betongtjocklek under roren har dock stor betydelse
[or mojligheterna till snabb reglering. Betongtjockleken over roren skall vara konstant, Lamplig
yocklek ar 30-70 mm fran rorens overkant ull fardigt golv.

UTGANGEN
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Dimensionering av Wirsbo Golvvarmesyst
Figur 8

Temperaturer Figur Sa

Rummens virmebehov beriknas pa konventionellt satt. Erhallna viirden slids ut pa tillgiinglig golvyta
(den yta dir rorshingor kan Liggas in) tll ett O-viirde i W/m?. Med det storsta Q-viirdet pa oversta
planet gar man in i figur 8a. vinstra axeln. Figur 8a ger da — vid en rumstemperatur av 20°C — besked
om erforderlig golvtemperatur (t,,,”C) beroende pa den beliggningtyp man valt - slat eller ruggad
golvyta. Temperaturens medelviirde t,,,°C avlases pa vinstra axeln. Medelviirdet bor inte overstiga
rckommenderade virden for rum med aktuell aktivitet (normalt 26-27°C).

Exempel: O = 40 W/m? ger for slatt golv en medelyttemperatur pa 24°C.
Yibelaggning Figur 8b

Fortsattll 8b. ytbelaggning. Varmeledningstalet 21 W/m K dividerad med tjockleken & i m ger £
W/m~ - K (W/m~ - °C), ull exempel:

Plastrmatta 1,7 mm fea 100 Parkett 13 mm 10

Stipsats eller kakel ca 20 mm 50 Heltiackningsmatta 9 mm 7.5

Nalfil 4,6 mm 17.5

Observera att dessa varden Kan skilja avseviirt beroende pa fabrikat och uppbyggnad.

Exempel: Matta med f-virde = 15 Wm” - K. U

Medelvattentemperatur figur 8¢

Ga vidare med aktuellt O-viirde tll figur 8c. bjalklag. Betong har mycket lagt virmemotstand och ger

en liten temperaturokning medan spanskivan har stort viememotstand. Dérfor forstirks virmeavgiv- :

ningselfekien 1 trie med hjalp av Al-platar. Platarna okar viirmeledningen mellan ror och golv. Hoga ﬁ

vattentemperaturer erfordras darfor inte. Platarnas utformning har optimerats med avseende pi

bredd, yjocklek, form och material. Vil en viss % platar av den totala rorlingd som erfordras

rumsytan
0.3

meskivan giller for 16 mm spanskiva och ¢/c 150 mm. Pd nedre skalan Gl hoger far man nu fram

crforderlig medelvattentemperatur t,,, °Cislingroren.

=m ror med ¢/c-avstand 300 mm. 100 % innebir platar over hela vian. Kurvan for Golvvir-

Exempel: Hela golvytan tacks med viarmeavgivningsplatar. Det ger medelvattentemperaturen (i, )ea 39°C.

Total varmeeffektinkl forlusterna nedat Figur 8d
Kanner man vattentemperaturen t,,,"C kan man i figur 8d berikna viiormeforlusterna nedat och diarmed
den totala virmeeffekten Q,,, W/m- (inkl virmelorlust nedit) som behover tillforas. Kurva A 50 ger
varmetransporten nedat med 50 mm isolering + gipsskiva av bjilklaget och 20°C i rummen dver och
under byilklaget. Kurva 100 ger motsvarande virde med 100 mm isolering plus gipsskiva
Kurvorna BS0 och B100 galler approximativt for normalfallen betongplatta pa mark med 50
respektive 100 mm markskiva (mineralull). (mj + mrespmj+ 2 m = 5.6 resp 6.8)
(mj = virmemotstand {or jord, m = virmemotstand for isolering.) O
For noggrannare berakning krivs exaktare uppgifter om grundforhallanden med mera. Mirk
ocksd att vid betongplattor pa mark ar det befogat med extra isolering eller vertikal isolering i
yitervagg/grundmur for att effektivt avbryvta eventuella koldbryggor.
Den totala virmeeffekt som behover tillforas far man allisi pa hogra skalan Q,, W/m” inklusive
forlusterna nedat. Vid berakning av virmebehovet i underliggande rum dras dessa forluster fran det g
beraknade behovet for detta rum. Denna berikning genomf{or man pa samma sitt.,
Exempel: Mellanbjalklaget har 100 mm isolering och gipsskiva. Forlusterna nedat blir da S W/m*
(45-50). Anlaggningen dimensioneras for ett flode motsvarande 45 W/m?,

Kommentar: ﬁ
Kurvorna galler ungefarligt aven vid andra temperaturer dn 20°C. Vid en temperatur av 22°C 6kar
golviemperaturen t,,, med skillnaden mellan 22 och 20°C, det vill saga 2°C, a-viirdets dindring med

temperaturen inverkar si obetydligt att den kan forsummas vid mittliga indringar (£5-10°C). Det

galler aven vid annan temperatur under golvet, dar forlusten nedat kan beriknas genom att ligga till

skillnaden med sitt tecken il t,,.
Exempel: Vid t, = I18°C (rumstemperatur under golvet) t,,, = t,,, + (20-18) = t,,, + 2°C. Fran regle-
ringssynpunkt bor man striva efter samma t,,, i hela anliggningen. Vid trabjilklag justerar man detta
med “-andelen platar. [ betong gar inte det. men skillnaderna dir blir i allméinhet sma och regleras
relativi it exempelvis med sjilvverkande termostatventiler.

Som framgar av diagrammet kriaver golvvarme i tritbjilklag ca 10°C hogre medelvattentemperatur
(L) anibetongbjilklag. Detinnebir vid ett blandat golvviirmesystem — Wirsbo Golvvirme i saval tra-
som betongbjalklag - att inloppstemperaturen till betongbjilklag miste sankas. Det sker lampligast
med cn separat shuntgrupp pa det satt som visas i figur 11,
|")
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Tabell for bestamning av erforderligt antal meter ror och varmeavgivningsplatar.

Fieur 9

Procentuell andel platar av golvyian (ur figur 8c)

Rumnsstorlek | Friordertic rarddangd | Golvvarmeskiva | 100 90 R 7() O 56 30 i) 21 1)
can Betong! Frabjatklag Amtal pldtar (ca)
i 120 m 2% 120m 00 90 S0 70 60 SO 40 30 20 10
R 08 2 [ 20 m A 75 67 59 5 y2 14 25 17 Y
24 SO m 2 SO 6H7 6l 54 47 40 id 27 20 14 7
1y 00 mt 120 i S6 45 40 15 30 25 20l I 1) 5
12 A0 SO J4 30 27 24 20 {7 14 1) 7 d
f 20 m A1 17 I3 14 12 fo ] 7 5 4 2
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Ersatt av annan broschyr eller produkt, se www.wirsbo.se
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Figur 10 Tryckfall — Flodesdiagram
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